REGULAMIN Wyscigu Kolarskiego
Szosowe Mistrzostwa Mazowsza
16.09.2023r.

1. CEL WYSCIGU

- Celem wyscigu jest popularyzacja sportu kolarskiego na terenie woj. mazowieckiego
- Promocja Gminy Diugosiodto
- Zachecenia mtfodziezy do czynnego uprawiania kolarstwa.

Il ORGANIZATOR

- Urzad Gminy Dtugosiodto

- Gminne Centrum Kultury Sportu i Rekreacji
-Warszawski Klub Kolarski

- Rodzinny Klub Sportowy Family Active

- Urzad Marszatkowski

-Unia Zwigzkéw Sportowych Warszawy i Mazowsza
- Mazowiecko Warszawski Zwigzek Kolarski

L. TERMIN WYSCIGU

- Wyscig ze startu wspdlnego rozegrany zostanie 16.09.2023 r. w godz. 9.30 — 16.00
- Start — Meta — biuro zawodow miescié sie bedzie w Diugosiodle przy Szkole Podstawowej ul. Kosciuszki 5 czynne
bedzie od godziny 8.30

Iv. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

- W wyscigu uczestniczy¢ mogg zawodnicy i zawodniczki w kategoriach:
Mtodzik, Mtodziczka Juniorka Mtodsza, Zak, Zakini, Junior Mfodszy , Junior, Juniorka, Orlik oraz Amatorzy z

podziatem na kategorie
M1 18-35
M2 36-45
M3 46-55
M4 56 +. Kategoria Amator nie musi posiadac licencji Zawodniczej. Dodatkowo dla kategorii Amator prowadzona
bedzie klasyfikacja druzynowa. Druzyna musi sie sktada¢ z minimum trzech Zawodnikéw. Nagradzana bedzie jedna
druzyna.

- Startujacy musza posiadac licencje na 2023 oraz aktualne badania sportowo-lekarskie. Kategorie Amator startuje
na swojg odpowiedzialnos¢ po uiszczeniu optaty startowej i podpisaniu odpowiedniego oswiadczenia

- Zawodnicy obowigzkowo startujg w kaskach tzw. twardych

Zgtoszenia uczestnikow : www.akces-sport.pl - do dnia 15.09.23r do g. 23.59 i bezposrednio przed wyscigiem w
biurze zawodow

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU

Wyscig rozegrany zostanie zgodnie z przepisami PZKol i niniejszym regulaminem, po trasie: 13 km na nastepujgcych
dystansach:

- Zak, Zaczka, Mtodziczka - 1 runda 13 km

- Mtodzik, Juniorka Mtodsza - 2 rundy po 26 km

- Junior Mtodszy , Juniorka - 3 rundy 39 km

- Junior - 4 rundy 52 km

- Amator -4 rundy 52 km



VI. PROGRAM MINUTOWY

9.45 Odprawa Techniczna - biuro zawoddw.
10.00 Start Mtodzik, Juniorka Mfodsza 26 km
10.05 Start Zak, Zaczka, Miodziczka 13 km

11.30 Start Junior 52 km
11.35 Start Junior Mtodszy, Juniorka 39 km
13.30 Start Amator, Orlik 65 km

15.00 Dekoracja
15.30 Zakonczenie

VII. NAGRODY
- dekorowanych bedzie 3 najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii

VIIl.  RADIO WYSCIGU - BRAK
IX. OPLATY STARTOWE
-ZAK, ZAKINI 20 PLN
- MtODZIK, MtODZICZKA, JUNIORKA MtODSZA 30 PLN
- JUNIOR, JUNIORKA Orlik 40 PLN
- AMATOR 70 PLN
Nr konta do wptat do dnia 14.09.22r 24 2030 0045 1110 0000 0212 8920

X. POMOC TECHNICZNA

- organizator nie zapewnia neutralnych wozéw pomocy technicznej,
- dopuszcza sie wozy techniczne — kolejnosé losowana podczas Odprawy tech., p
- dysponenci wozow technicznych muszg posiadacé licencje PZKol/OZKol

Xl KOMSJA SEDZIOWSKA

- wyznacza KS MWZKol
- w zakresie kar obowigzujg przepisy PZKol

XIl. LIMIT CZASU

/w klasykach/ Zgodnie z art. 2.3.039 Przepiséw Sportowych limit czasu wynosi 8 % i zawodnicy poza tym limitem nie
beda uwzglednieni w wynikach.
W szczegdlnych okolicznosciach limit czasu moze byé zwiekszony

Xlll.  WYKAZ SZPITALI

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw KEN 1, 07-200 Wyszkéw
Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece al. JP2 120 A

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

- wyscig rozegrany bedzie przy ruchu ograniczonym, poza kolumng wyscigu obowigzujg zasady ruchu drogowego,
-wyscig odbedzie sie zgodnie z przepisami sanitarnymi dotyczgcymi COVID-19 obowigzujgcymi w dniu organizacji
zawoddw. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych wymogéw dla zawodnikéw i
koniecznych dokumentdw przy rejestracji w zakresie wynikajgcych z powyzszych przepiséow

- podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe PZKol

- we wszystkich sprawach spornych nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
organizatorem,

- kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢,

- wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby,



- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate podczas wyscigu,

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub skradzione podczas trwania zawoddéw.
- opfaty zgodnie Ze stawkami PZKOL

- odpowiedzialny za organizacje — Dyrektor wyscigu Dariusz Biernacki

tel. 603615207

Regulamin zatwierdzony dnia ........cccceeeeennnnen.



